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Konzept

Weiterbildung in der Pilates-Methode

Die Pilates-Methode besteht aus zirka 500 Ubungen
und wird als reines Mattentraining oder an den von
Joseph H. Pilates erfundenen Trainingsgeréten ausge-
fuhrt. Die sanften, flieflenden Bewegungen, unter hich-
ster Konzentration ausgefiihrt und kombiniert mit einer
bestimmten Atemtechnik, bilden ein ganzheitliches Trai-
ningskonzept.

BodyBalancePilates® ist eine erweiterte Ubungs-
methode und kann sowohl als allgemeine Gesundheits-
forderungs- und Praventionsmal3nahme als auch reha-
bilitativ bel speziellen Beschwerdebildern wie Riicken-
problemen, Osteoporose, Beckenbodenschwéche und
Sportverletzungen eingesetzt werden.

Als Weiterbildungskonzept richtet sich BodyBalance-
Pilates® in erster Linie an Bewegungsfachberufe, die
aufgrund ihrer rechtlich geregelten Berufsausbildung
Grundlagenwissen in Funktioneller Anatomie und Phy-
siologie sowie methodisch-didaktische Fachkompeten-
zen mitbringen.

Ziel der Weiterbildung sind das Erlernen eines Grund-
lagen-Mattenprogramms und die Befahigung, die Inhalte
der Methode im Einzel- und Gruppenunterricht gesund-
heitsforderlich, praventiv und rehabilitativ zu vermitteln.

Die von den Krankenkassen nach 88 20 und 20a SGB V
anerkannte DGyMBWeiterbildung  schliefdt  nach
erfolgreicher Teilnahme an alen drei Modulen und an
einem anschliefenden  Prifungsmodul  mit  dem
BodyBalancePilates®-Zertifikat ab. Es wird voraus-
gesetzt, dass zwischen den Modulen eingehend gelibt
wird. Selbststudium und Lektionsaufgaben sind wesent-
licher Bestandteil der Weiterbildung, um die von den
Krankenkassen geforderten 100 Unterrichtsstunden zu
erreichen und die abschlieRende Priffung zu bestehen.

Theorie und Praxis
Modul I: Einfihrung
4, Februar 2012 von 9.30 bis 18.30 Uhr
5. Februar 2012 von 9.00 bis 16.00 Uhr

Einfilhrung in BodyBalancePilates®: Pilates-Ubungen
,,safe and sound“ — Befundaufnahme vor dem Pilates-
Training — Start mit leichten Ubungen und viel Unter-
stiitzungsflache

Zidlansatz der segmentalen Stabiliserung — Rumpf-
stabilitét als Schutz des empfindlichen Rickenmarks —
Kraftibertragung auf Becken und Beine — Sicherung der
Rumpfstabilitat und der Beweglichkeit der Extremitéten.
Therapeutischer Ansatz (z. B. bei Osteoporose): Bean-
spruchung der Muskulatur in verschiedenen Positionen:
agonistische Muskelspannung, antagonistische Langen-
anderung, Zug- und Druckwirkung auf die Knochen in
Bezug auf Osteoporose

Ausgewdhlte Pilates-Ubungen nach ganzheitlichen
Prinzipien zur praventiven und therapeutischen Anwen-
dung bei verschiedenen Zielgruppen

Modul 11
5. Mai 2012 von 9.30 bis 19.00 Uhr
6. Mai 2012 von 9.00 bis 16.00 Uhr

Prinzipien von BodyBalancePilates®: Erfahrung und
Austausch — Aufbau einer Beginner-Stunde — Beginner-
Klasse und Feedback — Eins-zu-Eins-Ubungen — Verba-
liserung einzelner Bewegungsablaufe — Haltungstypen
und deren spezifischen Ubungen — Theorie zum Muskel-
gleichgewicht — Becken- und Wirbel sdulenstabilitét

Zielansatz Beckenboden und Powerhaus: Anatomie
des Beckenbodens und der tiefen Bauchmuskulatur —
Lateral-Atmung und die Anatomie — Schllisselelemente
Ubungsansatz: Gegenilberstellung der idealen Haltung
und Haltungsdefiziten — Effekte des Beckenbodens zur
tiefen Bauch- und zur tiefen Rickenmuskulatur — Fasci-
litation und Setzen taktiler Reize — Muskelaktivitét
Ausgewahlte Pilates-Ubungen fiir das Becken und den
Beckenboden: Stabilisation, Beginner-Ubungen, Ubun-
gen fur Fortgeschrittene — Wiederholung von Ubungen
aus Modul |

Modul 111
22. Juni 2012 von 9.30 bis 19.00 Uhr
23. Juni 2012 von 9.00 bis 18.00 Uhr
24, Juni 2012 von 9.00 bis 16. 00 Uhr

BodyBalancePilates®-M ethodik: Erfahrung, Austausch
und Vertiefung — Aufbau einer Intermediate-Stunde —
Eins-zu-Eins-Ubungen, Gruppensession — Verbalisierung
komplexer Bewegungsablaufe — Planung der Ubungsaus-
wahl fir den Einzel- und Gruppenunterricht — Utensilien
zur Durchfiihrung einer Kursmal3nahme — Werbung
Zielansatz: Stato-mechanische Probleme und deren Be-
handlung — Stabilisierung des Beckengiirtels und der
Lendenwirbelsaule — Vertiefung des bisher Erlernten
Ubungsansatz: Dehnung — Praktische Fallbeispiele
Ausgewdhlte Pilates-Ubungen fir Fortgeschrittene —
Gegenuberstellung von verschiedenen Pilates-Formen

Pr ifungsmodul
(ein Tag nach Vereinbarung mit BodyBalancePilates®)

Der Prifungstag: Erfahrung und Austausch — Beant-
wortung von offenen Fragen und Problemen — Schrift-
liche Prifung (ca. 2 Std.) — Praktische Prifung: verbale
Anleitung verschiedener Ubungen, Setzen von taktilen
Reizen, Adaptierung von Ubergéngen sowie Demonstra-
tion verschiedener Ubungen und Ubungssequenzen

Ort
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ArabellastraBBe 15 in 81925 Miinchen
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http://www.kns-move.com/

Hinweise zur Anmeldung und Teilnahme

Teilnahme

Teilnahmeberechtigt sind staatl. gepr. Gymnastiklehrer/-innen,
Schiiler/-innen der Berufsfachschulen fir Gymnastik, Sport-
wissenschaftler/-innen und Physiotherapeuten/-innen. DGYMB-
Mitglieder haben eine bevorzugte Teilnahmeberechtigung. Die
Teilnahmeplatze sind begrenzt.

Anerkennung

Die Krankenkassen erkennen die gesamte Weiterbildung nach
§§ 20 und 20a an, sofern sie mit einer bestandenen Priifung
erfolgreich abgeschlossen wird. Jedes einzelne Modul ist zur
Verlangerung der KddR-Riickenschullizenz anerkannt.

Anmeldeschluss
09. Dezember 2011 fir Komplettbucher und Friihzahler.
20. Januar 2012 fiir Komplettbucher.

Anmeldungen fiir die komplette Weiterbildung werden be-
vorzugt angenommen. Bei noch freien Pldtzen ist auch die
Teilnahme an einzelnen Modulen maglich.

Anmeldeschluss fur Einzelbucher
20. Januar 2012 flir Modul |

20. April 2012 fiir Modul Il

08. Juni 2012 fiir Modul Il

Teilnahmekosten (ohne Priifungsgebiihr)

Komplettbuchung Frihbuchertarif
DGYMB-Mitglieder....... 700,00 Euro ........ ... 620,00 Euro
Schiler/-innen...... ... 440,00 Euro... .........380,00 Euro
Nichtmitglieder...... ... 890,00 Euro... ........800,00 Euro

Einzelbuchung: Modul |~ Modul I Modul Il
DGYMB-Mitglieder.......... 170,00....230,00... 330,00 Euro
Schiiler/-innen... ..........110,00 ....150,00.... 210,00 Euro
Nichtmitglieder............ 240,00 .... 300,00 ...390,00 Euro

Die Teilnahmekosten sind bis 20. Januar 2012 auf das
Konto 4707142 des DGYMB bei der Volksbank Hunsriick-
Nahe, BLZ 560 614 72 unter dem Kennwort ,Pilates in
Minchen“ einzuzahlen. Bei Komplettanmeldung und Zahlung
bis 09. Dezember 2011 gilt der Friihbuchertarif.

In den Teilnahmekosten sind bebilderte Lehrgangsskripte fiir
den theoretischen und praktischen Unterricht enthalten.

Anmeldung

lhre schriftliche Anmeldung (bitte das Pilates_Anmeldeformular
verwenden) senden Sie bitte an die DGYMGGeschdftsstelle,
Wasserschieder StraBe 1, 55765 Birkenfeld / Nahe.

Prifung

Die Anmeldung zur Priifung erfolgt wahrend Modul Il direkt
beim Dozenten. Der Termin ist in Absprache mit dem Dozen-
ten festzulegen. Die Priifungsgebihr betrdgt 99,00 Euro (fiir
Schiiler/-innen 49,00 Euro) und wird direkt an
BodyBalancePilates® iiberwiesen.

Bescheinigungen

Anmeldungen werden nach dem Anmeldeschluss und nach

Zahlungseingang der Teilnahmekosten schriftlich vom DGYMB

bestdtigt. Teilnahmebescheinigungen werden nach erfolg-

reicher Teilnahme am Ende eines jeden Moduls ausgehandigt.
Das BodyBalancePilates®-Zertifikat wird nach erfolgreich

bestandener Priifung ausgehandigt.

Abmeldungen

Riicktritt von der Anmeldung ist nur bis zum Anmeldeschluss
méglich und muss schriftlich erfolgen. Bereits gezahlte Teil-
nahmekosten werden abziiglich einer Bearbeitungsgebiihr von
70,00 Euro (35,00 € bei Einzelmodulbuchung) zurlick-
erstattet. Bei spaterer Abmeldung ist keine Kostenerstattung
mehr méglich.

Hotelempfehlung
Tourismusamt Miinchen, Telefon (0 89) 2 33-9 65 00 oder
tourismus@muenchen.de

Mitbringsel
Gymnastikkleidung, Anti-Rutsch-Socken, groBes Handtuch,
Stift und Papier flr Notizen, Tagesverpflegung.

Organisation
DGYMBPresse & Projekte, Telefon (0 67 82) 98 10 80 oder
dgymb.presse.und.projekte@t-online.de
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4. und 5. Februar 2012
5.und 6. Mai 2012

22. bis 24. Juni 2012
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http://www.dgymb.de/media/Pilates_Anmeldeformular.pdf

