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Rezensionen

Und nun noch ...

Gemeinsam in Bewegung fiir mehr Knochengesundheit und weniger
Osteoporose. DGYMB und Kuratorium Knochengesundheit gehen
Kooperation ein

Lohnsteuerfreie Gesundheitsforderung

Die Bedeutung der Kérperwahrmehmung in der Neuen Riickenschule.
Erarbeitung von Kérperbewusstsein und Bewegungssicherheit

Eutonie nach Gerda Alexander. Ein Weg zur eigenen ,Be-weg-lichkeit*
Eine stiliibergreifende Grundlagenausbildung im zeitgenéssischen Tanz?
Bharata Matyam. Ein klassischer indischer Tanzstil

Energy Dance. Chancen einer ganzheitlichen rhythmisch-dynamischen
Bewegungsbildung

Betriebliches Gesundheitsmanagement entlastet und motiviert Mitarbeiter.
Gesundheitstage der Bonner Unternehmensgruppe Moeller Electric GmbH
NLP - Neurolinguistisches Programmieren

Die ZILGREI-Methode. Durch gezielte Atmung und Bewegung

zu korperlicher Balance

Verhiltnisprivention fordert Riicken- und Gelenkgesundheit.

Praktikable Ergonomiebeispiele fiir Biiroarbeitsplitze

Integration von Qi Gong in der Betrieblichen Gesundheitstérderung
Psychomotorische Riickenarbeit in Privention und Therapie.

Bewegte Psychosomatik als Losungsansatz fiir psychophysische Blockaden
Gesundheitsdiagnostik in der Praxis. Ursichliches kontra symptomatische
Riicken-Ubungsprogramme

Riickenfreundliche Verhaltenspriivention fiir Osteoporosepatienten

Ich habe Elsa Gindler nie gekannt, aber ich bin sicher, dass ich sie sehr
gemocht hiitte. Der Einfluss Elsa Gindlers auf MH-Kinaesthetics®

Entspannung durch ,richtige” Atmung. Atmung ist Energiegewinnung,
Atmung ist Leben

Brasil® Workout. Gesunder Riicken, aufrechte Haltung, gute Figur
»oein ist in Bewegung sein“. Bewegung in der Arbeit von Elsa Gindler
Riickengymnastik mit dem Overball

Spiraldynamik®: , Knochen fithlen Heimat®. Der 3D-Dreh der BWS
Yoga im Biiro. Entspannung und Ausgleich im beruflichen Alltag
Loheland-Gymnastik — zeitgeméBer denn je!

Anna-Maria Eiden
Abschied von Karin Kleine

Achtsamkeit in der Kérperverhaltenstherapie
Blitzschnell frisch und ausgeglichen

Taiji — Oi Gong in 28 Schritten
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