
DGymB

Auszug 

Stützpunkte

aus den AGB

8 Gute Gründe

Gewusst wie Selbständig im freien Beruf oder angestellt: 

Nutzen sie das Knowhow des ältesten Fachverbandes für 

professionelle Bewegungsfachkräfte Deutschlands.

Emotion-Akademie

Castellerstr. 37

65719 Hofheim

Vertragsschluss Ihre Anmeldung ist verbindlich und erfolgt über unse-

ren Fortbildungsshop www.dgymb.de 

Die Teilnehmerzahl aller Veranstaltungen ist begrenzt, erfordert aber 

auch eine Mindestteilnehmerzahl. Die Vergabe der Plätze erfolgt nach 

Eingang der Anmeldungen. DGymB Mitglieder und Schüler:innen der 

Berufsfachschulen für Gymnastik haben bei allen DGymB Fortbildungen 

eine bevorzugte Teilnahmeberechtigung.

Teilnahmebescheinigungen/Zertifikate Nach Teilnahme erhalten Sie 

eine Teilnahmebescheinigung bzw. ein Zertifikat lt. Ausschreibung. 

Die als »KddR Refresher« ausgewiesenen Veranstaltungen sind von  

den Mitgliedsverbänden der KddR (Konföderation der deutschen  

Rückenschulen) anerkannte Fortbildungen zur Verlängerung der  

KddR-Rückenschullizenz, welche nach KddR-Richtlinien alle drei  

Jahre mit 15 UE verlängert werden muss. Sie benötigen 15 UE in  

Form einer Zweitagesfortbildung oder zwei Eintagesfortbildungen. 

Kleine-Nestler-Schule

Am Moosfeld 3

81829 München

Immer aktuell informiert Relevante, praxisnahe  
Informationen – erhalten Sie geballtes themenbezogenes 
Fachwissen über unser Mitgliedermagazin GYMNASTIK.

Persönlicher Service Ihre Anliegen nehmen wir sehr ernst 

und bieten mehr als nur Standard-Antworten. Kontaktieren 

Sie uns.

Kooperation statt Konkurrenz Der DGymB ist eine 
einzigartige Gemeinschaft, geprägt vom Wissen, den  
Erfahrungen und dem Engagement seiner Mitglieder  
und Kooperationspartner.  

Vorsprung durch Fortbildung Wissen ist der Schlüssel zum 

Erfolg: Erweitern Sie deshalb Ihre Kompetenz durch unsere 

bundesweiten Tagungen, Fortbildungen und Kongresse.

Mitgliedschaft mit Plus-Faktor Nutzen Sie umfangreiche 

Servicepakete mit attraktiven Vergünstigungen bei  

Bekleidungs-, Geräte- und Musikanbietern. Fortbildung  

von Kooperationspartnern.

Erfolgreiche Berufspolitik Der DGymB bündelt die Inter- 
essen der staatlich geprüften Sport- und Gymnastiklehrer 
und -lehrerinnen und aller Bewegungsfachkräfte (Bachelor 
und Master) aus Fitness, darstellender Kunst, Prävention,  
Rehabilitation, Sportwissenschaft und -therapie und  
vertritt diese gegenüber der Politik und kooperiert mit  
allen berufsrelevanten Organisationen.

Qualität ist (uns) wichtig Nutzen Sie unser Qualitätssiegel 

für Sport-, Fitness und Gesundheit und ein umfangreiches 

Angebot an standarisierten Konzepten bei der ZPP.

Ogratia Werbeagentur | ogratia.de

Die kompletten AGB lesen Sie bitte auf www.dgymb.de

Ausbildungen
Fortbildungen

Weiterbildungen
DGymB Kolleg
PROGRAMM DER AUS-, FORT- UND WEITERBILDUNGEN

DGymB Kolleg
PROGRAMM 2022

Mitglied zu sein im Deutschen 
Gymnastikbund DGymB e.V.

Absage und Rücktritt Bei geringer Teilnehmerzahl bleibt dem Veranstalter  

vorbehalten, den Lehrgang abzusagen oder zu verschieben. Der Veranstalter  

kann auf veränderte Bedingungen und Vorgaben der Landes- und Bundesregierung  

bedingt der Coronapandemie mit einer Anpassung auf Online-Verfahren reagieren.  

Programm- und Terminänderungen bleiben dem Veranstalter vorbehalten.



Die Fortbildungen 2022
 Thema Dozent UE ZPP KddR Modul/Ausbildung Datum Tag Ort

 Tanz
La Kossa-Fitness Ariane Fritzsche 8 x 19.03.2022 Sa. München

La Kossa Kids Ariane Fritzsche 8 x KitaPäd 20.03.2022 So. München

La Kossa-Fitness Ariane Fritzsche 8 x 05.02.2022 Sa. Hofheim

La Kossa-Kids Ariane Fritzsche 8 x KitaPäd 06.02.2022 So. Hofheim

Dança Negra - Afrobrasilianischer Tanz Roxana Jaffe 13.03.2022 So. München

Kiba I Friederike Röhr 15 KitaPäd 29.–30.01.2022 Sa. – So. Hofheim

Kiba II Friederike Röhr 15 KitaPäd 07.–08.05.2022 Sa. – So. Hofheim

 Gesundheit und Entspannung
Brain Training & Mentale Fitness Beate Missalek x 01.04.2022 Fr. Online-Seminar

Resilienztraining & Stressbewältigung Mareike Lange x 24.04.2022 So. Online-Seminar

Waldbaden Annette Bernjus  i.V. 19.02.2022 Sa. Online + Präsens

Waldbaden Annette Bernjus  i.V. 30.04.2022 Sa. Online + Präsens

Entspannungs-Coach AT + Kinder DGymB Entspannungs Team 50 x A+C 21-23.01.2022 (A) Fr. – So.

Entspannungs-Coach PMR + Kinder DGymB Entspannungs Team 50 x B+C 18-20.02.2022 (B) Fr. – So. Hofheim

Ausbildung Entspannungspädagogik DGymB Entspannungs Team 90 x A+B+C 04.-06.03.2022 (C)

 Fitness
Hula Hoop Fitness Claudia Schreiter x 21.01.2022 Fr. Online-Seminar

Beweglichkeitstraining Patricia Bachmann x 22.01.2022 Sa. Online-Seminar

Faszien in Bewegung Mareike Lange x 18.03.2022 Fr. Online-Seminar

Brain Training – Fitness für Kopf und Körper Beate Missalek x 09.04.2022 Sa. Hofheim

Inovatives Outdoor - Training Friederike Röhr x x 02.04.2022 Hofheim

Moveto Movetoteam 8 x x 26.03.2022 Hofheim

KddR-RückenGesundheitKinder DGymB RSLTeam 28 x x 06.-09.10.2022 Hofheim

Rückenschule für Schwangere Team DGymB 15 x x Doodle- Abfrage Hofheim

Sturzprophylaxe Friederike Röhr 15 x x BGF Doodle- Abfrage Prädens

BGF - Kiefer Friederike Röhr BGF Doodle- Abfrage Online-Seminar

BGF - Auge Friederike Röhr BGF Doodle- Abfrage Online-Seminar

5-Minuten-Spiele Friederike Röhr Kitapäd 08.04.2022 Fr. Hofheim

Wilde Kinder mag ich gern Friederike Röhr Kitapäd 09.04.2022 Sa. Hofheim

Zirkel Beate Misslek / Friederike Röhr BGF Doodle- Abfrage Präsens

Ergonomie Beate Missalek 15 BGF Doodle- Abfrage Online + Präsens

BGF Coach Beate Missalek 8 BGF Doodle- Abfrage Online-Seminar

 Allgemeines
ZPP Schulungen neues von der ZPP Friederike Röhr 4 x 14.01.2022 Fr. Online-Seminar

ZPP Schulungen neues von der ZPP Friederike Röhr 4 x 15.01.2022 Sa. Online-Seminar

ZPP Schulungen inkl. Einweisung Friederike Röhr 5 x 04.03.2022 Fr. Online-Seminar

ZPP Schulungen inkl. Einweisung Friederike Röhr 5 x 06.05.2022 Fr. Online-Seminar

ZPP Schulungen inkl. Einweisung Friederike Röhr 5 x 10.06.2022 Fr. Online-Seminar

Betriebswirtschaft für Berufseinsteiger 7 Doodle- Abfrage Köln

Kommunikation 8 BGF Doodle- Abfrage Hofheim | Köln

Modere Geschäftsführung 7 Doodle- Abfrage Hofheim

Der DGymB - mein Berufs- und Fachverband 4 05.02.2022 Online Seminar

Der DGymB- Berufsinformation 4 05.02.2022 Online Seminar

Aktionstage des DGymB & International
4. Tag der Gymnastik 24.01.2022 Mo. Bundesweit

5. Sporterlebnistag Inklusion 17.09.2022 Sa. Hofheim

Tag der Rückengesundheit 15.03.2022 Bundesweit

Welttag des Tanzes 29.04.2022 International

Internationaler Kindertag 01.07.2022 International

Rückensymposium 24.09.2022 Köln

Jahreshauptversammlung und DGymB Forum
JHV 2022 Vorstand 26.11.2022 Hofheim

JHV Forum 2022 DGymB Team x 25–26.11.2022 Hofheim

 Zusatzqualifikationen zu den Grundausbildungen Sport- und Gymnastiklehrer, Bachelor und Master Abschlüsse  
im Bereich Sport, Fitness, Prävention, Rehabilitation Gesundheit und Sport-Wissenschaft

 KddR- Rückenschullehrer (RL) Verlängerung alle 3 Jahre mit 15 UE 60 UE

 Zusatzqualifikationen zur KddR  
 Rückenschullehrer*innen  Lizenz

KddR RückenGesundheit Kinder (Verlängerung mit der RL Lizenz) 28 UE

DGymB Rückenschule für Schwange (Verlängerung nur nötig bei  
Ergänzungen oder Änderungen - Sie werden angeschrieben)

15 UE

 Entspannungspädagoge  
bzw.  

 Entspannungscoach

DgymB - Entspannungscoach Progressive Muskelrelaxation (PMR) 50 UE

DGymB - Entspannungscoach Autogenes Training (AT) 50 UE

DGymB - Entspannungspädagoge AT- PMR
Verlängerung nur nötig bei Ergänzungen oder Änderungen - Sie werden angeschrieben.

90 UE

 DGymB Kindertanz- und Fitnesspädagoge möglich ab 16 Jahre 50 UE

Lege Deinen Interessen nach die Bewegungs-Module so zusammen, wie du möchtest. Die Theorieeinheiten erfolgen online,  
Terminabsprache über Doodle. Verlängerung möglich durch regelmäßige Ergänzungsmodule aus Sport, Spiel, und Tanz.

 Betriebliche Gesundheitsförderung  
 Modulausbildung  Möglich ab 16 Jahre

90 UE

Du hast schon das ein oder andere zum Thema besucht z.B. eine Ergonomie Fortbildung - dann wähle  
andere Zusatzmodule, sammele UE und werde DGymB – Betrieblicher Gesundheitscoach.

 Pilates Coach  Module findest Du auf unserer Homepage 100 UE

ZPP = Zu dieser Fortbildung führt der DGymB ein oder 
mehrerestandardisierte(s) Konzept(e) bei der Zentralen  
Prüfstelle Prävention (ZPP).

KddR = Diese Lehrgänge dienen zur Verlängerung der KddR-
Rückenschul-Lizenz. Zur Verlängerung benötigen Sie alle drei 
Jahre 15 UE. Weiteres erfahren Sie unter www.dgymb.de.

Wir gehen neue Wege 
Nicht immer passen die vorgeschlagenen Termine!  Dozenten halten sich diese frei und am Ende 

wird der Termin bedingt geringer Nachfrage abgesagt. Das trägt nicht zur guten Stimmung bei. 

Deshalb möchten wir 2022 ein innovatives Experiment starten. 

Du hat Interesse an einer Fortbildung? Dann melde Dich an. Bei Erreichen der Mindestteilneh-

merzahl, setzt sich der Dozent oder das DGymB-Team mit allen in Verbindung und wir finden den  

gemeinsamen Termin über Doodle! Und wer weiß, vielleicht weil es so gut ankommt auch zwei.

Wir sind gespannt, ob wir den Nerv mit unserer Idee treffen.

Doodle- 

n Vergünstigte Kursgebühren

n Kostenfreie Nutzung standardisierter  

 Konzepte (3 Stück nach Wahl)

Vorteile 
für Mitglieder

Terminabsprache

Weitere Informationen zur Anmeldung und zu den  
Fortbildungen finden Sie unter www.dgymb.de


