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Der demografische Wandel und der Bewegungsmangel durch 

mediale Nutzung fordern uns Fachleute kreativ heraus …
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Vorwort

ihre Friederike Röhr
Vorsitzende DGymB e.V.

Liebe Leserinnen und Leser,

»Gymnastik heute«: Waren es in der antike noch die Leibesübungen, re-
den wir heute von dreidimensionaler arbeit, spiraldynamik, Faszientrai-
ning, betrieblicher Gesundheitsförderung, Ergonomie, einer zentralen 
Prüfstelle und wissenschaftlich evaluierten Curricula. Qualitäts- und Gü-
tesiegel erobern den markt, über deren Hilfe zur transparenz man aber 
streiten könnte.
 
Der demografische Wandel und der Bewegungsmangel durch mediale nut-
zung fordern uns Fachleute kreativ heraus und immer am Ball zu bleiben. 
Umso wichtiger in unserer Zeit ist es eine gute ausbildung sowie Fort- und 
Weiterbildung zu haben, gesunde Berufsverbände, die Bereitschaft der be-
rufspolitischen Fachorgane zur kooperation mit fachkompetenten insti-
tutionen und einen starken DGymB mit vielen Gleichgesinnten, damit er 
die Berufsgruppe stärken und für deren Belange berufspolitisch eintreten 
kann. 
 
»Gymnastik heute« – eine Frage? Eine aussage! Für uns als Fachlehrer, 
kursteilnehmer, Gesundheits- und Bewegungsbewusste sollte Gymnastik 
abwechslungs- und umfangreich, faszinierend, motivierend, mit einem 
hohen maß an Fachkompetenz und Qualität behaftet umgesetzt werden. 
Wir würden uns freuen, wenn diese Gymnastik uns alle in dieses »Heute« 
begleiten würde!

Herzlichst,

ihr Friederike Röhr
Vorsitzende DGymB e.V.


