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GYMNASTIK Editorial

Vorwort

Bewegung - was der Seele gut tut.

Liebe Mitglieder, Forderer und Interessierte der GYMNASTIK,

nicht nur in der fiir viele Menschen héufig hektischen (Vor-)Weihnachts-
zeit kommt das Thema »Bewegung — was der Seele gut tut« gerade recht.
Warum aber hilft Bewegung bei beeintrichtigter Gesundheit von Korper
und Seele? Wie kann der bewegte Unterricht etwa bei Depressionen oder
Angststorungen aussehen und wirken?

Bunt und vielfiltig wie Weihnachtskugeln haben wir auch die weitere
Themenpalette in dieser Ausgabe versucht auszuwiéhlen und zu gestalten.

Unser Dank geht an alle Interviewpartner und Autoren, die ihre Zeit und
ihr Know-how ehrenamtlich zur Verfiigung gestellt haben, um die GYM-

Thre Friederike Rohr
NASTIK mit weiteren, interessanten Inhalten zu fiillen! Vorsitzende DGymB e.V.

Nun wiinsche ich Thnen eine schone Weihnachtszeit und einen gesun-
den, kriftigen und entspannten Start ins neue Jahr!

Ein Jahr, das auch fiir den DGymB ein besonderes wird: Der Deutsche
GymnastikBund wird 90 Jahre jung!

Herzlichst
/) /‘//é/%//é %
/ Thr Friederike Rohr
Vorsitzende DGymB e.V.

DGymB AM PULS DER ZEIT

Der DGymB war im November Diskussionspartner beim ZEIT Gesprach »Sport
& Gesellschaft« in Frankfurt. Mit dabei waren Prof. Dr. G. Huber (DVGS), Dr. D.
Maulbecker-Armstrong (Ministerium fiir Soziales und Integration, Referat Praven-
tion und Gesundheitsberichterstattung), C. Minhoft (Deutsche Erndhrungsindustrie
e.V.) und B. Steffen (Olympiasiegerin Schwimmen). Auflerdem war der DGymB ein-
geladen zu ZEIT Konferenzen »Gesundheitsstandort Deutschland« u.a. mit Altbun-
deskanzler H. Schmidt, M. Hofl-Riesch und Prof. Dr. U. Lehr, Bundesministerin fiir
Jugend, Familie, Frauen und Gesundheit a. D.

GYMNASTIK Mediadaten finden Sie auf Seite 28
oder im Netz unter:
www.dgymb.de/gymnastik-mediadaten.pdf
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