
Sept. 2016 
40. Ausgabe 

12. Jahrgang

Herausgeber:
Berufsverband staatlich geprüfter  

Gymnastiklehrerinnen und -lehrer 

Deutscher Gymnastikbund DGymB e.V. 

In Kooperation mit:

Kids meet  Gymnastik
Besser lernen mit Bewegung



Gymnastik Editorial Gymnastik Editorial

2 Gymnastik September 2016 September 2016 Gymnastik 3

VorwortVorwort

Und trotzdem hört das sich bewegen irgendwann 
zwischen Kindergarten und Schule auf. Bei den  
Säuglingen wird noch jedes Detail wahrgenommen.

VorwortVorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Mitglieder und Förderer,

Sommerzeit ist Spielezeit. Das ist die Zeit, in der springen, hüpfen, tanzen und to-
ben noch viel mehr Spaß macht, weil die Sonne uns in der Nase kitzelt und das 
schöne Wetter nach draußen lockt. Plötzlich erweitert sich der Bewegungsraum 
um einige Quadratmeter. Unsere Kinder machen es uns vor. Wenn der Garten zur 
Turnhalle wird, der Wald zum Hindernisparcours und kleine Mäuerchen zum Ba-
lancieren einladen. Wir Erwachsene sehen das oft nicht mehr, während wir durch 
unseren Tag hetzen. Doch sollte man da nicht mal kurz innehalten? Einen Sprung 
vom Mäuerchen wagen? Wie gut es tut, sich einfach mal wie unsere Kinder zu 
bewegen. 
 Leider werden unsere Kleinen auch schon an den Schreibtisch »gefesselt« und 
zum Sitzmensch erzogen. Viele Hobbys der Kinder finden nur noch im Sitzen statt, 
so dass der natürliche Bewegungsdrang auch hier schon verloren geht. Wie wichtig 
Bewegung für die Entwicklung unserer Kinder ist, wird in diversen Studien immer 
wieder bewiesen und von Neurologen untersucht und beschrieben. Und trotzdem 
hört das »sich bewegen« irgendwann zwischen Kindergarten und Schule auf. Bei 
den Säuglingen wird noch jedes Detail wahrgenommen.  
 Krabbelgruppen oder Pekip-Stunden halten uns Eltern immer im Bilde, was 
unser Kind schon kann oder gerade zum ersten Mal geschafft hat. Erste Schrit-
te werden auf Video dokumentiert, feinmotorische Abläufe wie Bauklötze stapeln 
werden abends stolz dem Papa oder der Mama gezeigt.  Doch dann startet der 
Kindergartenalltag, wo durchaus je nach Konzeption noch auf Bewegung geach-
tet wird, doch spätesten in der Schule wird dann viel rumgesessen. Viele Schulen 
versuchen, diese missliche Lage zu verbessern. Man weiß einfach mittlerweile viel 
genauer, was beim Lernen im Gehirn passiert, wenn man sich dabei bewegt. Es ist 
immer wieder erstaunlich zu sehen, was Kinder, die Schwierigkeiten beim Lernen 
haben, plötzlich können, wenn sie sich dabei bewegen dürfen. In dieser Ausgabe 
finden Sie einige interessante Konzepte zu diesem Thema, wie zum Beispiel der 
»Lernfuxx« – ein Konzept für Besser Lernen mit Bewegung – oder auch Gym-y – die 
bewegte Schulkinderbetreuung.

 Tauchen sie wieder ein, und lassen sie sich von ihren Kindern mitreißen: Seien 
Sie sich gegenseitig Bewegungsanimateure im Alltag, und bringen Sie ihr Gehirn, 
und vor allem das Ihrer Kinder, in Schwung.

Ihre

Patricia Held
Stellvertretende DGymB-Schriftführerin

Ihre Patricia Held
Stellv. DGymB-Schriftführerin
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