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DGymB Fortbildung '
»Ausbildung Entspannungspadagogike«

Inhalte
B Autogenes Training (Termin 1) .
B Progressive Muskelrelaxation nach Jacobsen (Termin 2)
B Entspannung mit Kindern & Priifung (Termin 3)
B Grundlagen der Entspannung
B Alternative Entspannungsverfahren
® Kursmarketing und ZPP

Termine
TerminI: 23. - 25. Oktober 2020

Termin II: 27. - 29. November 2020

Termin IIT: 04. — 06. Dezember 2020

Ablauf: Fr. 14.00 - 18.00 Uhr; Sa. 09.00 — 18.00 Uhr;
S0. 09.00 — 15.00 Uhr

Ort: Hotheim
Referenten: DGymB & BGGS Multiplikatorenteam
Standardprogramm: standardisiertes Programm DGymB

Kosten
Modul 1-3: 920 Euro, Modul 1 & 3 oder Modul 2 & 3: 680 Euro

Weitere Infos: www.dgymb.de
Anmeldung: fortbildung@dgymb.de



