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DGymB Fortbildung  

Ausbildung Entspannungspädagogik«

Inhalte 
 ■ autogenes training (termin 1) 
 ■ Progressive muskelrelaxation nach Jacobsen (termin 2) 

 ■ Entspannung mit kindern & Prüfung (termin 3) 

 ■ Grundlagen der Entspannung 
 ■ alternative Entspannungsverfahren 

 ■ kursmarketing und ZPP

Termine
termin i: 23. – 25. Oktober 2020
termin ii: 27. – 29. november 2020
termin iii: 04. – 06. Dezember 2020

Ablauf: Fr. 14.00 – 18.00 Uhr; sa. 09.00 – 18.00 Uhr;  

   so. 09.00 – 15.00 Uhr

Ort: Hofheim
Referenten: DGymB & BGGs multiplikatorenteam

Standardprogramm: standardisiertes Programm DGymB

Kosten 
modul 1-3: 920 Euro, modul 1 & 3 oder modul 2 & 3: 680 Euro

Weitere Infos: www.dgymb.de
Anmeldung: fortbildung@dgymb.de
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schulung der Eigenwahrnehmung Leitthema 
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atem und Bewegung Leitthema 
kordelia kunisch

beWEGen Leitthema
Für die Gymnastik im Gespräch Eva-maria Homann mit Veronica Fischer 
 

Erholsamer schlaf regeneriert den körper Leitthema
Für die Gymnastik im Gespräch Eva-maria Homann mit Professor Jürgen Zulley
 

Zur Ruhe und zu sich selbst kommen Leitthema
Rainer kinscher 
 

Der trick mit der spirale Fachbeitrag
Christian Heel

tolle Gymlehrer: Juliane »Jule« Zdera Gymnastik Karriere
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Das schwarze Brett Aus der Geschäftsstelle
 

Gymnastisches yoga mit dem Redondo Ball® Gymnastik aktiv
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9. DGymB Forum & JHV 2020 Aus der Geschäftsstelle
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