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Tag der Riickengesundheit

Am 15. Mirz 2022 findet der 21. Tag der Riickengesundheit (TdR)
statt. Das diesjihrige Motto ist »Zeig Herz gegen Riickenschmerz
— jetzt und firr immer«. Der TdR ist eine Initiative des Bundes-
verbands deutscher Riickenschulen e. V. und der

Aktion Gesunder Riicken e. V.

Weitere Infos unter: .
www.agr-ev.de/ deltag-der-rueckengesundhe1t

oder www.bdr-ev.de/tdr

Inhalt | Impressum Diese Ausgabe

Vorwort Editorial
Eva Schreiter

Bewegungsfreiheit - eine Frage des Alters? Leitthema
Barbara Ehrig

Echte Bewegungsfreiheit kommtvoninnen Leitthema
Christian Heel

Mehr Bewegungsfreiheit durch Stabilitdt Leitthema
Gabi Fastner

Die Moglichkeit, sich frei zu bewegen Leitthema
Johannes Bohringer

Dem Bewegen lauschen Leitthema
Marianne Haag

Keep it simple Leitthema
Andreas Abele

Lernen braucht Bewegung Leitthema
Stephanie Stockinger

»Gesundheitsziel: Schmerzfrei«c GYMNASTIK aktiv
Inge Deppert

Warum bin ich Gymnastiklehrer/in geworden? GYMNASTIK Meinungen

Was macht eigentlich: Lara Maurermeier? GYMNASTIK Karriere

Eva-Maria Homann

Neue Vorstandsstrukturim DGymB GYMNASTIK aktuell

Eva Schreiter

Adelheid (Heidi) Bosen Nachruf



