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Tag der Rückengesundheit
am 15. märz 2022 findet der 21. tag der Rückengesundheit (tdR) 

statt. Das diesjährige motto ist »Zeig Herz gegen Rückenschmerz 

– jetzt und für immer«. Der tdR ist eine initiative des Bundes-

verbands deutscher Rückenschulen e. V. und der  

aktion Gesunder Rücken e. V.

Weitere Infos unter:  

www.agr-ev.de/de/tag-der-rueckengesundheit  

oder www.bdr-ev.de/tdr


